
                 
【諮商與輔導學系】10.5 107 學年度第 2 學期第 3 

類別 課程名稱 學分數 備註 

通 

識 

課 

程 

校核心

必修 

中文閱讀與書寫 Reading and 
Writing in Chinese 4 

10 必修 10 學分 
英文 English 4 
體育 Physical Education 2 

領域 
選修 

文史哲藝術領域 

18 5 大領域至少須修習 3 領

域，修足 18 學分。 

社會脈動領域 
生命科學領域 
科技探索領域 
國際視野領域 

專 

業 

課 

程 

院核心

必修 

心理學 
Introduction to Psychology 2 

4 教育學院 運算思維與程式設計 
Computational Thinking and 
Programming 

2 

全修 
必修 30 

76  
選修 46 

                自由選修 20 20 
1.可修習本系選修課程。 
2.可跨院系選修。 
（僅指外系專業課程，通識
課程不列入） 

畢業學分數 （至少）

128  

課 

程 

規 

劃 

說 

明 

一、本系學生：至少修畢 128 學分 
（一）通識課程 28 學分，其中包含 

1.共同必修課程：10 學分。 
2.領域選修課程：5 大領域至少須修習 3 領域，修足 18 學分。 

（二）專業課程 80 學分 
1.院核心必修課程：4 學分。 
2.全修必修課程：30 學分。 
3.全修選修課程：46 學分。 

（三）自由選修課程 20 學分 
二、本系學生畢業條件： 

（一）「學校輔導與諮商實習」或「社區輔導與諮商實習」課程，必須擇一修習，
始得畢業。 

（二）修完本系全修學程課程至少 128 學分。 
三、外系雙主修本系學程之學生，需修滿本系必修課程 30 學分、選修課程 30 學分，

共 60 學分。 
四、外系副修本系學程之學生，需修滿本系必修課程 30 學分。 
五、本系學生修習外系或外校之系專業課程、師培中心或通識中心課程，其課程名稱

與本系相同者，不得採計為本系全修（含必、選修）學分。 
六、外系學生修習本系輔系需符合本系輔系課程科目學分表之規定。 



全修學程： 

序號 課程
代碼 課程名稱 修別 學分 時數 授課學期 備註 

1 AD1006 輔導原理與實務 
Principles and Practice of Guidance 必 3 3 一下  

2 AD1007 心理與教育統計 
Psychological and Educational Statistics 必 3 3 一下  

3 AD1003 人格心理學 
Personality Psychology 必 3 3 二上  

4 AD1018 心理與教育測驗 
Psychological and Educational Tests 必 3 3 二上  

5 AD1025 諮商理論 
Theories of Counseling 必 3 3 二上  

6 AD1068 心理科學研究法 
Research Methods in Psychology 必 3 3 二下  

7 AD1020 諮商技術 
Techniques of Counseling 必 3 3 二下 

需先修畢「諮商理
論」，至他國進修
之交換生除外 

8 AD1111 
團體輔導與諮商理論與技術 
Theories and Techniques of Group 
Guidance and Counseling 

必 3 3 三上  

9 AD1022 
個別輔導與諮商實務 
Practice of Individual Guidance and 
Counseling 

必 3 3 三上 需先修畢「諮商理
論、諮商技術」 

10 AD1113 
團體輔導與諮商實務 
Practice of Group Guidance and 
Counseling 

必 3 3 三下 
需先修畢「團體輔
導與諮商理論與
技術」 

11 AD1094 
學校輔導與諮商實習 
Practicum in School Guidance and 
Counseling 

選 3 3 四上 1.本系學生必須
擇一修習。 

2.需先修畢「個別
輔導與諮商實
務」、「團體輔導
與諮商實務」。 12 AD1095 

社區輔導與諮商實習 
Practicum in Community Guidance and 
Counseling 

選 3 3 四上 

13 AD1028 心理衛生 
Mental Hygiene 選 3 3 一上  

14 AD1062 原生家庭 
Family of Origin 選 2 2 一上  

15 AD1002 發展心理學 
Developmental Psychology 選 3 3 一下  

16 AD1005 社會心理學 
Social Psychology 選 3 3 一下  

17 AD1010 人際關係 
Interpersonal Relationships 選 3 3 二上  

18 AD1011 學習輔導 
Learning Guidance 選 2 2 二上  

19 AD1070 社會工作概論 
Introduction to Social Work 選 2 2 二上  

20 AD1069 
組織心理學 
Industrial and Organizational 
Psychology 

選 2 2 二上 
 

21 AD1110 
性別關係與教育 
Gender Issue in Relationships and 
Education 

選 3 3 二上 
 

22 AD1101 
專業定向與自我成長 
Professional Orientation and Personal 
Growth 

選 3 3 二上 
 

23 AD1102 家庭生活教育概論 
Introduction to Family Life Education 選 2 2 二上  

24 AD1117 
綜合活動領域概論 
Introduction to Integrative Activities 
Domain 

選 2 2 二上 
 



序號 課程
代碼 課程名稱 修別 學分 時數 授課學期 備註 

25 AD1008 變態心理學 
Abnormal Psychology 選 3 3 二下  

26 AD1103 
綜合活動學習領域教學與評量 
Teaching and Assessment of Integrative 
Activities Learning Domain 

選 2 2 二下 
 

27 AD1073 犯罪心理學 
Criminal Psychology 選 2 2 二下  

28 AD1093 少年事件處理法 
Code of Juvenile Criminal Procedure 選 2 2 二下  

29 AD1063 團體動力學 
Group Dynamics 選 2 2 二下  

30 AD1115 
心理測驗編製與應用 
Psychological Test Construction and 
Practice 

選 2 2 二下 
 

31 AD1096 網路心理與行為 
Cyber Psychology and Behavior 選 3 3 二下  

32 AD1104 
戶外探索設計與實施 
Design and Practice of Outdoor 
Exploration 

選 2 2 二下 
 

33 AD1058 親子關係與溝通 
Filial Relationship and Communication 選 2 2 二下  

34 AD1120 正向心理學 
Positive Psychology 選 3 3 二下  

35 AD1122 伴侶與家庭諮商 
Couple and Family Counseling 選 3 3 三上  

36 AD1061 童軍教育原理 
Principles of Scout Education 選 2 2 三上  

37 AD1105 
綜合活動學習領域課程設計與實施 
Curriculum Design and Practice of 
Integrative Activities Learning Domain 

選 2 2 三上  

38 AD1049 
兒童偏差行為診斷與治療 
Diagnosis and Treatment of Behavior 
Disorders in Children 

選 2 2 三上 
 

39 AD1076 人力經營與管理 
Management of Human Resource 選 2 2 三上  

40 AD1077 高等統計學 
Advanced Statistics 選 2 2 三上  

41 AD1079 統計套裝軟體應用 
Applied Statistic Software 選 2 2 三上  

42 AD1118 認知行為治療 
Cognitive Behavioral Therapy 選 2 2 三上  

43 AD1121 論文寫作 
Essay Writing 選 3 3 三上  

44 AD1029 藝術治療 
Art Therapy 選 3 3 三下  

45 AD1033 家庭財務諮商 
Family Financial Counseling 選 3 3 三下  

46 AD1027 青少年問題與輔導 
Adolescent Problems and Guidance 選 3 3 三下  

47 AD1067 質性研究 
Qualitative Research 選 3 3 三下  

48 AD1106 生涯輔導與諮商 
Career Guidancd and Counseling 

選 3 3 三下 
 

49 AD1035 遊戲治療 
Play Therapy 選 3 3 三下  

50 AD1042 失落與悲傷諮商 
Loss and Grief Counseling 選 3 3 三下  

  



51 AD1107 休閒教育與輔導 
Leisure Education and Guidance 選 2 2 三下  

52 AD1081 多元文化諮商 
Multicultural Counseling 選 2 2 三下  

53 AD1082 社區諮商 
Community Counseling 選 3 3 三下  

54 AD1064 專題研究（一） 
Individual Study I 選 2 2 三下  

55 AD1108 
輔導方案發展與評鑑 
Development and Evaluation of 
Guidance Program 

選 3 3 三下 
 

56 AD1089 老人諮商 
Aging Counseling 選 3 3 三下  

57 AD1043 心理衡鑑 
Psychological Assessment 選 3 3 四上  

58 AD1065 專題研究（二） 
Individual Study II 選 1 1 四上  

59 AD1026 家庭發展 
Family Development 選 2 2 四上  

60 AD1052 沙遊治療 
Sandplay Therapy 選 3 3 四上  

61 AD1047 諮商倫理與法律 
Ethics and Laws in Counseling 選 3 3 四上  

62 AD1056 班級輔導活動 
Classroom Guidance Activities 選 3 3 四上  

63 AD1084 個案管理 
Case Management 選 2 2 四上  

64 AD1085 親子遊戲治療 
Filial Therapy 選 3 3 四上  

65 AD1098 
職場健康與員工諮商 
Employee Assistant and Occupational 
Health Psychology 

選 3 3 四上 
 

66 AD1066 個案輔導與研究 
Case Guidance and Study 選 2 2 四下  

67 AD1057 危機處理 
Crisis Intervention 選 3 3 四下  

68 AD1109 學校輔導工作 
School Guidance 

選 3 3 四下 
 

69 AD1046 
兒童與青少年輔導實務 
Practices of Children and Adolescents 
Guidance 

選 2 2 四下 
 

70 AD1088 敘事治療 
Narrative Therapy 選 2 2 四下  

71 AD1099 
諮詢理論與技術 
Theories and Techniques of 
Consultation 

選 3 3 四下 
 

72 AD1116 沙盤治療 
Sandtray Therapy 選 3 3 四下  

73 AD1119 系統合作實務 
Practice of System Cooperation 選 2 2 四下  

74  其他 
Special Topics 選 2-3 2-3   

  



 

諮商與輔導學系輔系課程科目學分表 

序號 課程
代碼 課程名稱 修別 學分 時數 授課學期 備註 

1 AD1003 人格心理學 
Personality Psychology 必 3 3 二上  

2 AD1018 心理與教育測驗 
Psychological and Educational Tests 必 3 3 二上  

3 AD1025 諮商理論 
Theories of Counseling 必 3 3 二上  

4 AD1020 諮商技術 
Techniques of Counseling 必 3 3 二下 需先修畢「諮商理

論」 

5 AD1111 
團體輔導與諮商理論與技術 
Theories and Techniques of Group 
Guidance and Counseling 

必 3 3 三上  

6 AD1022 
個別輔導與諮商實務 
Practice of Individual Guidance and 
Counseling 

必 3 3 三上 需先修畢「諮商理
論、諮商技術」 

7 AD1113 
團體輔導與諮商實務 
Practice of Group Guidance and 
Counseling 

必 3 3 三下 
需先修畢「團體
輔導與諮商理論
與技術」 

合計學分數 21  

註：修習輔系之課程以本系開設之課程為限。 

 
 

 


